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Séparer les usages professionnels et personnels

Utilisez des mots 
de passe différents1

Ne mélangez pas 
vos messageries2

Utilisez Internet
raisonnablement 3

Maîtrisez vos propos 
sur les réseaux 

sociaux
4

5
N’utilisez pas les

stockages en ligne
personnels à des fins

professionnelles

6
Mettez à jour

régulièrement vos
équipements

7 Utilisez un pare-feu
et un antivirus

8
Installez des

applications depuis
les sites ou magasins

officiels

9 Méfiez-vous des
supports USB

10
Évitez les réseaux 
Wi-Fi publics ou

inconnus


